Asap Rokok Orang Lain dan
Dampak Kesehatan

O




Mengapa harus diatur???




Merubah budaya (meludah
sembarangan, pipis sembarangan,
buang sampah sembarangan)

Butuh waktu;

Tujuan akhir: ruangan/lingkungan
yang bersih dan sehat






Regulasi Helm
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Ujung Akhir Minuman Keras
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Esensi Merokok




Asap Rokok Orang Lain
(Second Hand Smoke)

Mainstream Smoke (MS):

The smoke drawn through
the mouthpiece of the
cigarette when puffs are

taken

Sidestream Smoke (SS): The
smoke emitted from the
smoldering cigarette
between puffs

Secondhand Smoke (SHS):
Combination of SS and
exhaled MS
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The smoker inhales into his lungs
filtered smoke which contains:

e tar which irritates the lungs and
causes cancer.

* nicotine, a poisonous drug which
causes addiction.

* carbon monoxide. a poisonous
gas which starves the body of
oxygen.

* other cancer-causing substances
— gases and irritants.

Hre passive smoker breathes in
unfiltered smoke which contains:

e 3 times as much tar.
e 3 times as much nicotine.

¢ 5 times as much carbon
monoxide.

¢ 50 times as much cancer-causing
chemicals.
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Paru-Paru Perokok
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Biaya pengobatan langsung yang rendah;
Mengurangi biaya asuransi;

Meningkatkan produktifitas (1 rokok rata
5-10 menit);

Karyawan lebih sehat;

Biaya pemeliharaan gedung menjadi
rendah;



Memberikan hak kepada non perokok untuk tidak
terkena dampak racun rokok yang terkandung dalam
asap rokok;

Mencegah meningkatnya penyakit tidak menular pada
perokok pasif;

Sebagai shock therapy untuk mengurangi kebiasaan
merokok;

Menciptakan lingkungan yang nyaman dan sehat
tanpa adanya gangguan asap rokok;



Manfaat Lain:
Melindungi Anak

O
















This is a
Smoke-Free

—Restaurant




Apa sih Hotel???




SURVEY
O




* Memilih diam
saja sepertl
tidak terjadi
apa-apa




» Tutup hidung
dengan tangan
atau tisue




» Pura-pura
batuk untuk
menegur




» Menegur
dengan sopan




» Marah-marah,
kalau perlu
panggil satpam




Menegur dengan Sopan
O




» Taruh banner KTR di
bagian paling depan il)
atau pintu masuk utama — KAWASAN

TANPA
ROKOK




Pengumuman
bahwa anda di

kawasan tanpa
rokok




Teguran yang sopan

O

» Gunakan masker udara

Dad, | Love You ....
Stop Smoking

{y

AVE/OUR CHILDREN FR
rta - {gSos




Ucapkan
terima kasih di
awal




Pasang tanda KTR di
setiap lokasi yang
mudah terlihat dan
terbaca

KAWASAN
TANPA
ROKOK

PERDA NOMOR 12 TAHUN 2000 4 \
TENTANG KAWASAN TANPA ROKOK '

qumnmmmmmm-m-
dunda paling bamyut Rp. 1000000, (Satu Juta Rupiah) (Pasal 33 Ayat 1)




Pengalaman Kota Bogor

» Tipiring dilakukan untuk
public awareness ttg
KTR.

O




» Razia angkot yang
sopirnya masih merokok.
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